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Weibliche Genitalverstiimmelung

Schatzungen der Weltgesundheitsorganisation zufolge
sind zwischen 100 bis 140 Millionen Madchen und Frauen
weltweit beschnitten. Jedes Jahr kommen etwa drei Milli-
onen dazu (WHO, 2008).

Ein uraltes Ritual

Genitalverstimmelungen gibt es seit Jahrtausenden.
Zeugnisse, datiert vor unserer Zeitrechnung, berichten
von Beschneidungen heiratsfahiger Madchen, die in Agyp-
ten, Athiopien und Phonizien durchgefiihrt wurden.

Definition weibliche Genitalverstiimmelung

Unter dem Begriff ,,weibliche Genitalverstummelung“
(FGM1) werden alle Eingriffe verstanden, bei denen die
weiblichen Geschlechtsteile duBerlich ganz oder teilweise
entfernt werden. Die Genitalverstimmelung stellt einen
irreversiblen Eingriff dar. Die Weltgesundheitsorganisation
unterscheidet die folgenden Formen:

Typ 1: Klitoridektomie

Die Klitoris wird ganz oder teilweise entfernt.

Typ 2: Exzision

Die Klitoris und die kleinen Schamlippen werden
ganz oder teilweise entfernt. Diese Form der Be-
schneidung kommt in den meisten Landern Zentral-
afrikas sowie in Teilen der arabischen Halbinsel, in
Agypten und in Asien vor.

Typ 3: Infibulation/ Pharaonische Beschneidung
Die Klitoris, die kleinen Schamlippen und die inneren
Seiten der grof3en Schamlippen werden vollstédndig
entfernt. Beide Seiten der Vulva werden zusammen-
genaht oder mit Dornen und Ahnlichem ,,zusammen-
geheftet”, um die vaginale Offnung zu verschlieRen.
Eine kleine Offnung wird fur Urin und Menstruations-
blut freigelassen. Diese Beschneidungsform kommt
hauptséchlich in weiten Teilen des Sudans, Somalia,
Djibouti und Eritrea vor.

Typ 4: Hier werden alle anderen Eingriffe zusam-
mengefasst, die die weiblichen Genitalien verletzen
und keinem medizinischen Zweck dienen, zum Bei-
spiel: Einstechen, Durchbohren, Einschneiden, Aus-
schaben und Ausbrennen oder Verétzen.

1 Female Genital Mutilation

Beschneiderinnen und Beschneider

Die Genitalverstimmelung wird in der Regel von Frauen
durchgefiihrt. In einigen Landern wie Benin oder Agypten
gibt es jedoch auch mannliche Beschneider. Die Beschnei-
derinnen sind zumeist altere Frauen oder Hebammen. Sie
geben seit Generationen ihr Wissen mindlich und prak-
tisch weiter. Dazu gehdren auch Kenntnisse tber heilende
Kréuter oder iberlieferte Geschichten und Mythen. In
vielen Stadten werden Beschneidungen hingegen mittler-
weile haufig von medizinischem Personal durchgefiihrt.

Als Instrumente werden verschiedenste Utensilien wie
Scheren, Skalpelle, Glasscherben, Rasierklingen, spezielle
Messer oder Deckel von Konservendosen verwendet.
Wahrend des Eingriffs halten Miitter, Tanten oder Nach-
barinnen das Mé&dchen fest. Haufig arbeitet die Beschnei-
derin auch mit ,professionellen Assistentinnen®. Die hy-
gienischen Bedingungen, die Lichtverhéltnisse und vor
allem das medizinische Wissen der Beschneiderin sind
vielfach sehr schlecht.

Instrumente einer Beschneiderin in Mali.

Beschneiderinnen verdienen nicht nur ihren Lebens-
unterhalt mit der Ausiibung dieses Gewerbes. Sie genie-
f3en auch ein hohes soziales Ansehen in ihrem Umfeld.
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Korperliche und seelische Folgen

Die weibliche Genitalverstimmelung wird in der Regel
ohne Narkose durchgefiihrt. Das Alter der Madchen vari-
iert stark. Die meisten Madchen sind zwischen sechs und
13 Jahren alt, die Alterspanne reicht jedoch von wenigen
Monate alten S&uglingen bis hin zu erwachsenen Frauen.
Immer héufiger liegt das Alter der Madchen schon unter
vier Jahren, die Tendenz zur S&uglingsbeschneidung
steigt.

Als unmittelbare Folgen des Eingriffs kdnnen Blutverlust,
Kollaps, Infektionen und Schmerzen auftreten, die zu
Schockzustdnden und zum Tod fiihren kdnnen. Um die
Blutung zu stillen, werden Krauter, Salz, Asche, Pflanzen-
séfte und heilRes Wasser, aber auch Alkohol oder moderne
Desinfektionsmittel verwendet.

Die potentiellen Spatfolgen sind ebenfalls dramatisch:
Viele Frauen leiden ein Leben lang unter Angstzustanden,
Traumata, Depressionen sowie unter chronischen Schmer-
zen. Schlechte Lichtverhaltnisse sowie mangelhafte Ana-
tomiekenntnisse der Beschneiderinnen fihren manchmal
zur Schadigung anderer Organe wie Harnréhre oder
Darm. Schmerzen beim Wasserlassen und bei der Mo-
natsblutung treten vor allem nach Typ-3-Beschneidungen
(siehe Kasten) auf. Immer wieder kommt es zu Harnwegs-
infektionen und Zystenbildungen im Unterleib, die zu
Unfruchtbarkeit flihren kdnnen. Eine weitere Folge kann
eine lebenslange Inkontinenz sein, die durch Blasen-
Scheiden-Fisteln verursacht wird. Von Fisteln betroffene
Frauen gelten als unrein. Oft werden sie von ihren Ehe-
mannern verlassen und sind dann sozial ausgegrenzt.

Fur den ersten Geschlechtsverkehr und fiir die Geburt
muss bei Frauen, die einer pharaonischen Genitalver-
stimmelung unterzogen wurden, die zugenahte vaginale
Offnung wieder aufgetrennt werden (De-Infibulation). Im
Anschluss wird die Wunde wieder vernaht.

Die hohe Mittersterblichkeitsrate in einigen afrikanischen
L&ndern ist auch auf die Genitalverstimmelung zurlickzu-
fihren, da diese die Risiken fiir Geburtskomplikationen
erhoéhen. Typ-3-beschnittene Frauen verlieren hufig ihr
erstes Kind bei der Geburt. Oft heif3t es in diesem Fall,
dass das Erstgeborene immer sterben muss, um dem
zweiten Kind ,,den Weg freizumachen®. Weder Frauen
noch Ménner verbinden die gesundheitlichen Spéatfolgen
mit der Jahre zuriickliegenden Genitalverstimmlung.

Genitalverstimmelung, HIV und Aids

Einen direkten Zusammenhang zwischen einer HIV-
Infektion und der Verstimmelung ist statistisch noch nicht
belegt. Eine Ansteckung mit HIV ist allerdings durchaus
mdglich, wenn der Vorgang mit unreinen Instrumenten
und in einer groRen Gruppe durchgefiihrt wird. Auch
stecken sich Frauen, die Opfer einer Infibulation sind,
vermutlich haufiger durch ihre Eheménner an.

Grunde fur die Genitalverstummelung

Tradition ist die haufigste Erklarung. Seit Jahrtausenden
finden Genitalverstimmelungen statt. Seit Generationen
sind es Frauen, die darauf achten, dass diese Tradition
eingehalten wird.

Religion: Oft wird die Genitalverstimmelung mit dem
Islam in Zusammenhang gebracht. Sie kommt jedoch auch
bei Christen, Juden und Anhangern lokaler Religionen vor.
Weder der Koran noch die Bibel fordern die weibliche
Genitalverstimmelung.

Einkommen: Beschneiderinnen betrachten ihre Tatigkeit
als Beruf, mit dem sie ihre Familien erndhren. In einigen
Landern lasst sich in den Stédten eine Tendenz zur medi-
zinischen Beschneidung beobachten. Hier sind es manch-
mal auch Krankenschwestern oder -pflegerinnen, die den
Eingriff durchflihren. Zum Beispiel, weil sie keine Arbeit in
ihrem Beruf finden oder eine zweite Einkommensquelle
suchen.

Gesellschaft: Genitalverstummelungen sind oft Teil der
Ubergangsriten in das Erwachsenenleben. Madchen wer-
den so auf ihre Rolle als Frau und Mutter sowie auf die
Schmerzen einer Geburt vorbereitet. In Gesellschaften, in
denen die Genitalverstimmelung weit verbreitet ist, wer-
den unbeschnittene Frauen von der Gemeinschaft ausge-
grenzt und nicht respektiert. Sie haben grofRe Schwierig-
keiten, einen Ehemann zu finden. Nur eine beschnittene
Frau geniel3t soziale Anerkennung und ist heiratsfahig. Oft
wird das Brautgeld nur bezahlt, wenn das Madchen be-
schnitten ist.

Junge Médchen wéhrend einer Beschneidunészronomie.

Schonheitsideal: Nur der beschnittene Kérper einer Frau
gilt als rein, weil die Geschlechtsorgane durch die Ver-
stummelung ,,gereinigt” werden. Unbeschnittene Genita-
lien gelten als abstoRend und unésthetisch, unbeschnitte-
ne Frauen als unsauber.

Sexualitét: Es besteht der Glaube, dass Genitalver-
stimmelung die Keuschheit und Treue der Frau garantiert
und ihren Sexualtrieb einddmmt. Gleichzeitig geht es um
die Gewissheit der eigenen Nachkommenschaft. In einigen
Gesellschaften heilt es auch , dass unbeschnittene Frauen
keine Kinder gebéren kénnen.



Vorkommen der Praktik

Die im Kasten genannten Zahlen stellen Schatzungen dar.
Genitalverstimmelungen kommen manchmal nur in be-
stimmten Regionen vor oder sind von der Volkszugeho-
rigkeit abhéngig.

Schétzungen zur Anzahl der betroffenen Frauen
(zwischen 15 und 49 Jahren) in den Plan-
Programmlandern in Afrika:

Agypten 96 %  Athiopien 74 %
Benin 13%  Burkina Faso 73 %
Ghana 4%  Guinea 96 %
Guinea-Bissau 45 %  Kamerun 1%

Kenia 32%  Mali 85 %
Niger 2%  Senegal 28 %
Sierra Leone 94 % (Nord-) Sudan 89 %
Tansania 15% Togo 6 %

Uganda 1%

AufRerhalb Afrikas wird die Beschneidung auch in Std-
Jemen, Oman, Indonesien und Malaysia durchgeftihrt.
Stand: Januar 2009

Quelle: http://www.childinfo.org/fgmc _tables.php

Der internationale rechtliche Rahmen

Die Genitalverstimmelung von Madchen und Frauen stellt
einen Eingriff in die Unversehrtheit des Kdrpers dar und
versto3t gegen verschiedene internationale Abkommen,
die von den meisten Staaten unterschrieben wurden.
Neben den UN-Menschen- und Kinderrechtskonventionen
stuft auch das ,,Zusatzprotokoll fiir Frauenrechte im Rah-
men der Afrikanischen Charta der Rechte der Menschen
und Volker” die Genitalverstiimmelung als Menschen-
rechtsverletzung ein.

Die Situation in Deutschland

In Deutschland leben mindestens 22.000 betroffene Frau-
en. Etwa 5.000 Mé&dchen sind gefdhrdet. Sie konnten
heimlich oder wéhrend eines Urlaubsaufenthaltes im Hei-
matland der Eltern dem Ritual ausgesetzt werden.

Die Genitalverstimmelung erfillt den Tatbestand einer
Korperverletzung geméld § 223 StGB. Nach dem Zuwan-
derungsgesetz von 2005 ist der Fliichtlingsschutz fiir
Opfer geschlechtsspezifischer Verfolgung (Bedrohung des
Lebens, der kdrperlichen Unversehrtheit oder der Freiheit
bedingt durch das Geschlecht) verbessert worden. Die
Betroffenen kdnnen jetzt eine Aufenthaltserlaubnis be-
kommen. Vorher erhielten junge Frauen, denen im Hei-
matland die Genitalverstimmelung drohte, nur Abschie-
bungsschutz und eine Duldung.

Fur die betroffenen Frauen, die in Deutschland leben,
bedeutet es zumeist eine groRe Uberwindung, zum Arzt
zu gehen. Die meisten Arztinnen und Arzte haben wenig
bis gar keine medizinischen Fachinformationen Gber die-
ses Thema. Dies erschwert eine klare Medikation und
Behandlung. Den Patientinnen féllt es schwer, uber ihre
Situation zu sprechen - oft sind ihnen die Zusammenhén-
ge nicht einmal bewusst. Sprachschwierigkeiten und Un-
kenntnis ihrer Rechte erschweren die Lage.

Das macht Plan

Plan verurteilt die Praktik der weiblichen Genitalverstiim-
melung als schwere Kinder- und Menschenrechtsverlet-
zung, die das sichere und gesunde Aufwachsen von Mé&d-
chen behindert und das Recht auf kdrperliche Integritat
missachtet.

Plan fiihrt Projekte zur Abschaffung weiblicher Genitalver-
stimmelung in Partnerschaft mit den Dorfbewohnerinnen
und -bewohnern durch. Die Gemeinden werden dabei
unterstitzt, traditionelle Einstellungen zu hinterfragen,
sich uber die Kinderrechte zu informieren und eigene
Vorschlége fir die Losung ihrer Probleme zu entwickeln.
Alle Projekte gegen weibliche Genitalverstimmelung
werden in Zusammenarbeit mit lokalen Partnern durchge-
fuhrt, die die regionalen Besonderheiten kennen und ihre
Methoden daran anpassen.

Um nachhaltige Erfolge zu sichern, integriert Plan das
Thema weibliche Genitalverstimmelung in umfassende
Programme zur Gesundheit, Bildung, Familienplanung und
Starkung der Frauen.

Madchen schiitzen

Mittlerweile gibt es viele Beispiele, wie Mé&dchen vor einer
Beschneidung geschiitzt werden kénnen. So arbeiten
Plans Partnerorganisationen in Guinea mit einem Ansatz,
der unbeschnittene Madchen vor Diskriminierung schiitzt
und sie darin bestérkt, bei ihrer Entscheidung zu bleiben.
Gruppen unbeschnittener Médchen profitieren von Schu-
lungen und Feriencamps. Mit Hilfe der Organisationen
fihren sie Solidaritatsmarsche durch.

Plan-Plakate in Mali: ,,Madchen sagen NEIN zur Beschneidung!*

In Mali arbeiten Plan-Partnerorganisationen eng mit wer-
denden Eltern zusammen. Ziel ist es, die Beschneidung
neugeborener Madchen in den Zielgemeinden zu verhin-
dern. In einem weiteren Schritt werden Eltern, die einwil-
ligen, ihre Tochter unbeschnitten zu lassen, in Solidari-
tatsgruppen organisiert.


http://www.childinfo.org/fgmc_tables.php

Kinder in ihren Rechten starken

Plan setzt in seiner Arbeit auf Aufklarung, Diskussionen
und Weiterbildungen der Gemeinden (iber Menschen-,
Frauen- und Kinderrechte. Gemeinsam wird mit unter-
schiedlichen Gemeindegruppen erarbeitet, welche Rechte
der Madchen und der Frauen durch die Praktik verletzt
werden. In Kinder- und Jugendclubs greifen Madchen
und Jungen sowie Jugendliche das Thema Genitalver-
stimmelung auf und machen im Rahmen von Medienpro-
jekten oder Radiosendungen darauf aufmerksam, schrei-
ben Artikel in Kinderzeitschriften oder fihren Theater-
stiicke zum Thema auf.

Dialog statt Repression

Druck oder Drohungen bewirken langfristig keine Verhal-
tensénderung, sondern fihren dazu, dass die Praktik im
Verborgenen weitergefihrt wird. Ziel der Arbeit von Plan
und seinen Partnern ist es, die Gemeinden zum Nachden-
ken und zur Veranderung ihrer Einstellung anzuregen. Sie
mussen von sich aus die Entscheidung treffen und von der
Tradition Abstand nehmen. Um einen konstruktiven Dia-
log mit den Gemeinden aufzubauen, ist es wichtig, dass
die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter der Plan-Partner-
organisationen das Thema nicht verurteilen und ihre
Wortwahl den Gegebenheiten der Gemeinde anpassen. In
vielen Gemeinden Westafrikas kann eine unsensible Wort-
wabhl jeglichen Fortschritt in Richtung Abschaffung der
Praktik unmdglich machen.

Lobbyarbeit auf allen Ebenen

Lobbyarbeit auf Ebene der Entscheidungstréger stellt bei
allen Verhaltensénderungen eine wesentliche Komponen-
te dar. In Afrika haben 13 Lander spezifische Gesetze
gegen weibliche Genitalverstiimmelung erlassen. In den
meisten L&ndern wird diese Gesetzgebung jedoch nie
oder nur sehr selten umgesetzt. Die Mehrheit der Bevol-
kerung weil3 nicht einmal um die Existenz dieser Gesetze.
Gemeinsam mit seinen Partnern macht Plan auf die vor-
handenen Gesetze aufmerksam und arbeitet an deren
Umsetzung in der Praxis.

Zur Abschaffung weiblicher Genitalverstimmelung bedarf
es jedoch nicht nur Gesetze und strafrechtlicher Verfol-
gung der Téater. Die Regierungen mussen lokale Organisa-
tionen, die sich fiir die Abschaffung einsetzen, sowie
Schutzeinrichtungen fur betroffene Madchen finanziell
unterstiitzen. Im Rahmen seiner Programme unterstiitzt
Plan entsprechende Mal3nahmen.

Plan Studie ,, Tradition und Rechte*

In einer von Plan 2005 durchgefiihrten Studie zu weibli-
cher Genitalverstummelung in Westafrika werden die
komplexen Rahmenbedingungen dieser Praktik unter-
sucht und Wege aufgezeigt, diese Tradition abzuschaffen.
Die Studie zeigt, wie wichtig lokal angepasste und auf die
jeweilige Gemeinde zugeschnittene Ansatze sowie die
aktive Beteiligung aller Akteure an den Projekten sind.

Zusatzliche Information finden Sie auf Plans Webseite:
http://www.plan-deutschland.de/beschneidung-maedchen/

Internet
www.fgmnetwork.org, www.netzwerk-integra.de
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Sehr geehrte Patin, sehr geehrter Pate, bitte haben Sie Verstandnis, dass wir — um die Wiirde und die Privatsphéare der Madchen und Frauen zu wahren —
Fragen zu einem mdglichen Eingriff beziglich Ihres Patenkindes nicht an die Familien weiterleiten kdnnen.

Plan Deutschland benutzt sowohl den Begriff ,,weibliche Genitalverstiimmelung* als auch ,,weibliche Genitalbeschneidung“. Im Rahmen der Programmarbeit
und in der Kommunikation mit den Betroffenen verwenden wir, sofern dies von den Madchen, Frauen und Gemeinden gewiinscht wird, den Begriff der "Be-
schneidung". Fiir Plan stellt diese Praxis jedoch eine gravierende Menschenrechtsverletzung an Médchen und Frauen dar, die konsequent bekdmpft werden
muss. Um das Schweigen liber dieses gewaltsame Ritual zu brechen und auf politischer Ebene Unterstiitzung fiir die Beendigung dieser Praktik zu finden,
spricht Plan in diesem Zusammenhang bewusst von ,,Verstimmelung*“.
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